
   ケアマネジャー向けチャット GPT研修 開催要項 

 

１ 趣  旨 

    ケアマネジャーはケアマネジメントプロセスを用いて、ケアプラン作成業務を遂行していく。そのなかで、

介護保険法で定められている書類作成が業務内容の多くを占めている。その書類作成への時間が短

縮化できることで、就業時間内での円滑な業務運営や、また個々の利用者へのケアに充てる時間が増

えると考えられる。令和６年度報酬改定の中でも、『良質な介護サービスの効率的な提供に向けた働き

やすい職場づくり』が掲げられている。人材不足改善も必要ではあるが、今いる人材に対しても負担軽

減を検討していく必要がある。しかし現状の介護支援専門員は書類でのパソコン業務を行うも、AI 活用

などの積極的取り組みには苦手意識も強く二の足を踏んでいる状況である。そこでケアマネジャーの業

務効率化や質の向上を目的として、AI チャットボット（ChatGPT）の活用方法を楽しく習得する機会、実

際にその場で利用してみることで即戦力の武器になる研修開催を目指して、今回の研修を開催する。 

  

２ 主  催  一般社団法人 徳島県介護支援専門員協会 

 

３ 対 象 者  介護支援専門員（協会員問わない） 

 

４ 日  時  令和 7年１０月１１日（土） ９：３0～１１：３０ （受付開始９:１５） 

         

５ 会  場  ふれあい健康館 

        〒770-8053 徳島県徳島市沖浜東２丁目１６ ふれあい健康館  第 4会議室 

           

６ 内  容   〇チャットGPTやAIとは何か 

          〇介護や福祉現場での活用事例や、実際に活用してみる演習 

 講師：四宮俊生 （株式会社quattro）  

    

   

７ タイムスケジュール（研修時間３時間） 

  研修① 9：00 会場・受付準備 

      9：15 受付開始 

      9：30～9：35 開会・あいさつ・オリエンテーション（5分） 

      9：35～10：00 講義（チャットGPT、AIとは）  

       10：00～10：30 介護現場での活用方法と演習 

       10：30～10：40 休憩 

10：40～11：20 演習 

       11：20～11：30 質疑応答 

     11：30～12：00 片付け 

 

 ８ 受講定員  会場30名 

大型感染症などが発生した場合には、その状況により縮小・中止・web可能性あり  

※先着順。定員を超えた場合は「キャンセル待ち」となります。 

  



９ 受 講 料  無料 

 

１０ 受講申込 

  （1）一般社団法人 徳島県介護支援専門員協会ホームページからお申込みください。 

    会場参加  （URL及び QR コード） 

 

    https://forms.gle/8Fu2wCXLn48y6vwdA 

（2）申込締切日 令和 7年９月３０日（火） 

   定員に達し次第に締め切り，その後は「キャンセル待ち」となります  

（3）受講決定 

 受講の可否は，電子メールにてお知らせします。 

※大型感染症などが発生した場合には、その状況により縮小・中止する場合がございます。 

１１ 研修時の持ち物について 

   一人 1台ノートパソコン持ち込み 

   スマホ利用者はスマホも持参 

１２ 感染症防止対策 

（1）受講前には各自で体温測定，手洗い，手指消毒を励行するとともに，受付時にも手指消毒，検温を行い

ます。 

（2）受講中は適宜換気を行います。 

（3）体調がすぐれないときは，受講を遠慮してください。 

１３ 問合わせ先 

徳島県介護支援専門員協会 事務局（石田）  

〒770-0866 徳島市末広 2丁目 1-80 

電話 088-678-4200 FAX 088-611-7035  

協会メールアドレス info@cma-tokushima.com 


