
 

🌿 ケアマネジャー向け ChatGPT 活用研修 🌿 

～AIで業務効率化と質の向上をめざす～ 

📌 趣旨 

ケアマネジャーの大きな業務である書類作成。AI（ChatGPT）の活用を学ぶことで業務時間を短縮し、利用

者へのケアにもっと時間を使えるようになります。「AI は苦手…」と感じている方でも大丈夫！実際にそ

の場で使ってみることで、すぐに役立つスキルが身につきます。 

※こちらのチラシもチャット GPT で作成！！ 

📅 開催概要 

日 時：令和 7 年 10 月 11 日（土） 9:30～11:30（受付 9:15～） 

会 場：ふれあい健康館 第 4 会議室（徳島市沖浜東 2 丁目 16） 

対象者：介護支援専門員（協会員問わず）   受講料：無料 

定 員：30 名（先着順・定員に達し次第締切） 

📘 研修内容 

・ChatGPT や AI とは何か 

・介護・福祉現場での活用事例 

・実際に操作してみる演習 

講師：四宮 俊生 氏（株式会社 quattro） 

🕘 タイムスケジュール 

9:15 受付開始 / 9:30 開会・オリエンテーション 

9:35 講義「ChatGPT・AI とは」 

10:00 活用方法と演習 / 10:30 休憩 

10:40 演習 / 11:20 質疑応答 / 11:30 終了 

📝 申込方法 

申込フォーム：https://forms.gle/8Fu2wCXLn48y6vwdA  

締切：令和 7 年 9 月 30 日（火） 

※定員超過の場合はキャンセル待ち 

📍 持ち物 

ノートパソコン（1 人 1 台）、スマホ（使用希望者） 

📞 お問合せ先 

TEL：088-678-4200 FAX：088-611-7035 Mail：info@cma-tokushima.com 

徳島県介護支援専門員協会 生涯学習委員会主催 
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