
   ファシリテーター養成研修会 開催要項 

 

１ 趣  旨 

    法定研修や各自治体における研修会等を円滑に進めることができるファシリテーターによ

って研修効果が高まることが知られているところである。しかし徳島県下においてその人数

が足りていない現状があり、今後は螺旋的に学び続けていくシステム作りを構築することが

求められている。法定研修における実務研修、専門Ⅰ、専門Ⅱ、主任研修、主任更新研修そ

れぞれの研修の意義を理解し、受講者の到達度に合わせたファシリテートができる人材育成

が急務となっている。今年度は実務研修ファシリテーター候補者養成を実施し、今後は段階

的かつ発展的に養成研修を進め、ファシリテーターを充足していくことを目的とする。 

  

２ 主  催  一般社団法人 徳島県介護支援専門員協会 

 

３ 対 象 者  研修におけるファシリテーター候補者を希望する主任介護支援専門員 

 

４ 日  時  令和 7年９月２０日（土） ９：３0～1２:００ （受付開始９:１５） 

         

５ 会  場  ふれあい健康館 

        〒770-8053 徳島県徳島市沖浜東２丁目１６ ふれあい健康館  第 4会議室 

           

６ 内  容    〇ケアマネジメントの実践を演習により自ら考え言語化できる力を習得

し、講義によりその基本に立ち返って説明できる力を身につける。 

          〇講義にてファシリテーターの役割の基本を知り、演習の中で介入すべ

きと考える自分の視点を理解し、他者との違いから自分の傾向を振り

返る機会を持つ 

 講師：四宮明子 （株式会社quattro 椛居宅介護支援事業所）  

    

   

７ タイムスケジュール（研修時間３時間） 

  研修① 9：00 会場・受付準備 

      9：15 受付開始 

      9：30～9：35 開会・あいさつ・オリエンテーション（5分） 

      9：35～9：40 ファシリテーター育成研修開催経緯（5分） 

      9：40～10：00 講義（20分） 

10：00～10：45 演習（45分）言語化 個人ワーク・グループワーク 

10：45～10：50 休憩（5分） 

      10：50～11：05 講義（15分） 

      11：05～11：40 演習（35分）介入方法 個人ワーク・グループワーク 

      11：40～11：50 ファシリテーターとしての自分の課題と今後の目標設定 

個人ワーク・グループワーク(10分） 

      11：50～12：00 研修のまとめ・質疑応答（10分）  

      12：00～12：30 片付け 



 

 ８ 受講定員  会場30名 

大型感染症などが発生した場合には、その状況により縮小・中止・web可能性あり  

※先着順。定員を超えた場合は「キャンセル待ち」となります。 

  

９ 受 講 料  無料 

 

１０ 受講申込 

  （1）一般社団法人 徳島県介護支援専門員協会ホームページからお申込みください。 

    会場参加  （URL及び QRコード） 

 

https://forms.gle/y6E8MhFFCBSvug2U6 

（2）申込締切日 令和 7年９月１３日（土） 

   定員に達し次第に締め切り，その後は「キャンセル待ち」となります  

（3）受講決定 

 受講の可否は，電子メールにてお知らせします。 

※大型感染症などが発生した場合には、その状況により縮小・中止する場合がございます。 

１１ 研修修了者について  

主任介護支援専門員更新研修の受講要件に該当する研修となり１単位の 取得となります。 

※非会員の方で受講証明書の発行を希望される方は、手数料（500円）をいただきます。 

 

１２ 感染症防止対策 

（1）受講前には各自で体温測定，手洗い，手指消毒を励行するとともに，受付時にも手指消毒，

検温を行います。 

（2）受講中は適宜換気を行います。 

（3）体調がすぐれないときは，受講を遠慮してください。 

１３ 問合わせ先 

徳島県介護支援専門員協会 事務局（石田）  

〒770-0866 徳島市末広 2丁目 1-80 

電話 088-678-4200 FAX 088-611-7035  

協会メールアドレス info@cma-tokushima.com 


